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MeAMUMHCKNI LeHTp

(ecnm ectb)

[aTta CamouyBcTtBUe A0 eabl | YTo UMEeHHO? Konuuectso | OwyweHnsa nocne egbl
M YpOBEHb NO LWKane MpoayKtbl M 610A4a | cbeaeHHOro
ronopa — CbiToCTn MakcumanbsHo
(npumepHo) | YPOBEHD Jlerko v mHe Kak gonr nocne eapbl
(10 — makcumanbHas noApo6Ho
SHeprum- B XuBote? HeT YyBCTBa ronoga?
CbITOCTb) OnnCbIBATL COCTaB
6 1 MUHUMYM — y
CNOXKHbIX 6110 a /Het
o 10 makcumym A
3aBTpaK
O6ep,
YKuH
Mepekyc
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